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Seegras zum Friihstiick,
Karaoke zum Nachtisch: Hier
ist alles original. Fiir Japan-
Fans ist Duisseldort der beste
Ort tiir einen Crashkurs

Ein buddhistischer Tempel
samt Garten - mitten
im Stadtteil Niederkassel

ie Exotik beginnt beim

Frithstiick. Auf dem

Tisch im Hotel Nikko

stehen Miso-Suppe, ge-
bratener Lachs, eingelegte Gur-
ken, blaue Kartoffeln, gepresstes
Seegras und Reis. Dazu dampft
griiner Tee in der Tasse. Wie isst
man das jetzt in korrekter Reihen-
folge? Wenn Japaner aus dem
Teetrinken eine mehrstiindige Ze-
remonie machen, wie mag das
erst beim Friihstiick sein? Ein
verstohlener Blick zu den japani-
schen Geschéftsleuten am Nach-
partisch lasst aufatmen: Die
schaufeln alles kreuz und quer
mit den Stabchen in sich hinein
und spiilen es zwischendurch mit
Suppe herunter.

Wer etwas von Japan kennen-
lernen mochte, muss sich nicht
16 Stunden lang in ein Flugzeug
quetschen. Fernost liegt tief im
Westen: Fast 8000 Japaner leben
in Diisseldorf und der ndheren
Umgebung — nach London und
Paris die drittegrifte’ Gemeinde
Europas. Die Stadt bietet ihnen,
was sie zum Leben in der Fremde
brauchen: japanische Kindergdr-
ten, eine japanische Schule und
27 japanische Restaurants, Bistros
und Cafés. Dazu mehrere Lebens-
mittelgeschdfte, ein halbes Dut-
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zend japanische Friseure und ein
paar Karaoke-Bars, Kurzum: Diis-
seldorf ist fur Asienfans der beste
Ort in Deutschland, um einen
Crashkurs in japanischer Alltags-
kultur zu machen.

Am besten beginnt der Tag bei
Frau Nagasawa. Sie ist Besitzerin
des Salons Mai, wo neben kunst-
vollen Dauerwellen auch Shiatsu-
Massagen angeboten werden. Die
Masseurin bearbeitet die ver-
spannten Muskeln mit ihren Fin-
gern, Ellbogen und Knien. Wenn
nach einer halben S5tunde die
Lebensenergie wieder durch den
Kérper flieit, unterhilt sich Frau
Nagasawa gern noch ein wenig.
lhr Deutsch ist perfekt, und sie
selbst 1st — typisch japanisch -
sehr bescheiden. ,Ich spreche
sonst nur einmal im Monat fiir
zehn Minuten Deutsch”, sagt sie,
wund zwar mit dem Vertreter fiir
Haarpflegemittel.”

Nur eine Stralle weiter liegt die
kleine Buchhandlung von Yurie
Takagi. Hinter der Tiir leuchten
einem die quietschbunten Riicken
der Mangahefte entgegen. In kei-
nem anderen Land der Welt sind
Comics so beliebt wie in Japan.
.Bei uns werden sie von allen
Alters- und Gesellschaftsgruppen
verschlungen®, sagt Takagi, 44. Sie

fiihrt sogar

Biografien bedeu-
tender Europder in Mangaform,
darunter Clara Schumann, Napo-
leon und Anne Frank.

ittags schnappt man
sich beim Imbiss Ma-
ruyasu eine Lunchbox

mit gegrilltem Hithnchen, Gemi-
se und Reis und fihrt in den japa-
nischen Garten im Nordpark.
Legt sich dort unter einen Facher-
ahorn und erholt sich beim Man-
ga-Lesen. Oder zdhlt im Teich die
Farbkarpfen; einige stammen aus
einem Tempelbezirk in der ur-
alten japanischen Stadt Nara.

Danach geht es zum ,Eko",
dem japanischen Kulturzentrum
im Stadtteil Niederkassel. Dort
fiihlt man sich wie in einem Biih-
nenbild zum Film ,Shogun® -
wegen des traditionellen Teezim-
mers, des wunderbaren Tempels
mit dem goldgeschmiickten Altar-
raum und wegen des beeindru-
ckenden Glockenturms. Zum Jah-
reswechsel wird die riesige Bron-
zeglocke 108-mal geschlagen. So
sollen nach buddhistischer Auf-
fassung auch die 108 Grundleiden
des Menschen fortwehen.

Das ,,Na Ni Wa" ist eines der
beliebtesten japanischen Nudel-
restaurants in Dusseldorf. Nach

20 Uhr miissen Gdste oft auf ei-
nen Platz warten — aber das ganz
entspannt, draulien auf Holzban-
ken, mit einem Kirin-Bier in der
Hand. Drinnen sitzt man zwi-
schen jungen Japanern und isst
Suppen aus riesigen Terrinen,
zum Beispiel , Tokusei Shio", eine
Nudelsuppe mit gebratenem
Schweinebauch und Rucola.

Und danach? Eine Zeitreise ins
16. Jahrhundert: Damals war dem
einfachen Volk in Japan das Tra-
gen von Schwertern und Klingen
verboten. Deshalb entwickelten
Bauern und Fischer die geheime
Kampfkunst Kobudo, bei der sie
landwirtschaftliche Gerate als
Waffen nutzten. Mit Bootsrudern,
Fischerspeeren und Sicheln trai-
niert der Kobudo-Verein ,Kazu-
kan“ im Stadtteil Bilk noch heute.
Jeden Mittwochabend diirfen Be-
sucher mitmachen. Wer danach
noch fit ist, kann sich im schum-
merigen Karaoke-Pub ,Cattleya”
die Seele aus dem Leib singen.
Alle anderen lassen sich matt, aber
gliicklich aufs Hotelzimmerbett
fallen und traumen von ihrer Fern-
reise mitten in Deutschland. Asien
liegt gleich um die Ecke. b3

Bernhard Lill

‘ TIPPS + ADRESSEN

ASIA-LAND

Hotel ,,Nikko", Immermannstr. 41,
Tel.: 0211/8340. www.nikko-hotel.de;
+salon Mai*, Massagen, Kreuzstr. 26,
Tel.: 0211/32 48 44; Takagi

Books & More", Marienstr, 41,

Tel.; 0211/21072 38; Imbiss
~Maruyasu®, Immermannstr. 23, ‘
Eingang Oststr., www.maruyasu.de;
.Eko"-Haus, Briiggener Weg b,

Tel.: 0211/57791 80,
www.eko-haus.de; ‘
.Na NiWa", Oststr. 55, Tel.:
0211/16 1799, www.naniwa.de;
+Okinawa-Kobudo", Kampfkunst-
schule, Farberstr. 40,
www.kazukan.de; ,Cattleya”,
Karaoke-Bar, Inmermannstr. 35,

Tel.: 0211/173 47 13.

' Auferdem: Japanischer Garten
' im Nordpark, U-Bahn-Station
Aquazoo/Nordpark. Am 13. Juni
2009 findet in Diisseldorf der

. Japan-Tag statt.
L R R e

FOTD: SABINE BUNGERT



