
                                

    OKINAWA-KOBUDO
                  Pforzheimer Frühjahrs-Lehrgang

Termin:   Samstag, 11. Mai 2024 und Sonntag, 12. Mai 2024

Zeiten:   Samstag, 11.05.2024   14:00 -  17:30 Uhr alle Stufen
           

 Sonntag, 12.05.2024    10:00 -  13:30 Uhr alle Stufen
                                   13:30 -  14:00 Uhr   Danträger des OKVD 

 ca. 14:00 Uhr Kobudo Kyu Prüfungen

Ort:    Turn/Sporthalle der Weiherbergschule Pforzheim, Bergstr. 28, 75173 Pforzheim
   Hinweis: Eingang befindet sich gegenüber der Werner Siemens Str. 3

Trainer:    OSHIRO, Zenei        9. Dan    A.I.K.O. Paris
   EHMENDÖRFER, Sonja     5. Dan    Judofreunde Pforzheim e.V.
   

Veranstalter:     Kobudoabteilung der Judofreunde Pforzheim e.V.

Techniken:    Grundtechniken, Partnerübungen und Kata mit Bo, Sai, Tonfa (alle Stufen),
   sowie EKU, Kama und KUE (Danträger)

Stilrichtung:    Dieser Lehrgang ist offen für alle Kobudostile. Anfänger willkommen.

Kobudo-    Teilnehmende sollten einen Bo mitbringen, (Holzstock, ca 180 cm Länge, 
Ausrüstung:    ca 3cm  Durchmesser). Evtl im Baumarkt besorgen.

Anmeldung:    Voranmeldung bitte bis zum 04.05.2024 per eMail an   
   sonja.ehmendoerfer@gmail.com 
   Registrierung erfolgt vor Lehrgangsbeginn in der Halle.  

              
Anfahrt:    auf Anfrage, Hinweis: Zieladresse: Werner-Siemens-Str. 3, 75173 Pforzheim
 
Übernachtung:  Hotel Residenz:  https://www.bmhotels.de/hotel-residenz.de
                       Hotel Hasenmayer:  https://www.hotel-hasenmayer.de./de/

Haftung:    Der Veranstalter lehnt jede Art der Haftung ab. Der Haftungsausschluss 
   besteht für alle Personen und Gegenstände während und nach dem Lehrgang.  
   Eine unterschriebene Haftungsfreistellungserklärung ist von allen 
   Teilnehmenden mitzubringen.

Weitere Infos:   Sonja Ehmendörfer +49 1520 738 6738
             Matthias Gieß +49 174 939 2568   

             
Internet:    www.okinawa-kobudo.de  www.judofreunde-pforzheim.de

                                !Änderungen vorbehalten!
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